
2026.5.29

活動リスト

大分類 中分類 小分類（測定項目） サンプル 測定方法 SOP 変更点 変更日 備考

基幹項目
1.尿・糞便等検査

Ｄ０００ 尿中一般物質定性半定量検査

比重 尿 屈折計法/試験紙法
QM3/一般/001
QM3/生化/E61

 pＨ 尿 試験紙法
QM3/一般/001
QM3/生化/E61

蛋白定性 尿 試験紙法
QM3/一般/001
QM3/生化/E61

グルコース 尿 試験紙法
QM3/一般/001
QM3/生化/E61

ウロビリノゲン 尿 試験紙法
QM3/一般/001
QM3/生化/E61

ビリルビン 尿 試験紙法
QM3/一般/001
QM3/生化/E61

ケトン体 尿 試験紙法
QM3/一般/001
QM3/生化/E61

潜血反応 尿 試験紙法
QM3/一般/001
QM3/生化/E61

Ｄ００１ 尿中特殊物質定性定量検査

1  尿蛋白 尿 比色法（ピロガロールレッド） QM3/一般/003

2  尿グルコース 尿 酵素電極法 QM3/生化/057

Ｄ００２ 尿沈渣（鏡検法）

尿沈渣（鏡検法） 尿 遠沈鏡検 QM3/一般/002

Ｄ００３ 糞便検査

7 糞便中ヘモグロビン 糞便 ラテックス凝集法 QM3/一般/013

2 血液学的検査

Ｄ００５ 血液形態・機能検査

2 網赤血球数 血液 フローサイトメトリー法 QM3/血液/007

3 末梢血液像（自動機械法） 血液 フローサイトメトリー法 QM3/血液/005

4 好酸球数 血液 間接法 QM3/血液/014

5 末梢血液一般検査 血液

白血球数 フローサイトメトリー法 QM3/血液/001

赤血球数 電気抵抗検出法 QM3/血液/002

ヘモグロビン SLS-Hb法 QM3/血液/003

ヘマトクリット 赤血球パルス波高値検出法 QM3/血液/004

血小板数 電気抵抗検出法 QM3/血液/006

6 末梢血液像（鏡検法） 血液 目視法 QM3/血液/005

9 ヘモグロビンＡ１ｃ（ＨｂＡ１ｃ） 血液 酵素法 QM3/生化/069
試薬変更
（測定方法変更）

2024/4/1

Ｄ００６ 出血・凝固検査

2 プロトロンビン時間（ＰＴ） 血漿 光散乱法 QM3/血液/036

4 フィブリノゲン定量 血漿 光散乱法 QM3/血液/033

7 活性化部分トロンボプラスチン時間（ＡＰＴＴ） 血漿 光散乱法 QM3/血液/035 試薬変更 2025/4/1

10 フィブリン・フィブリノゲン分解産物（ＦＤＰ）定量 血漿 ラテックス免疫比濁法 QM3/血液/037

16 Ｄダイマー 血漿 ラテックス免疫比濁法 QM3/血液/049

3 生化学的検査Ｉ

Ｄ００７ 血液化学検査

1 総ビリルビン 血清 バナジン酸酸化法 QM3/生化/047

直接ビリルビン又は抱合型ビリルビン 血清 バナジン酸酸化法 QM3/生化/048

総蛋白 血清 ビューレット法 QM3/生化/010

アルブミン（ＢＣＰ改良法） 血清 改良BCP法 QM3/生化/066

尿素窒素 血清 ウレアーゼGLDH法 QM3/生化/012

尿 ウレアーゼGLDH法 QM3/生化/063 試薬変更 2025/6/2

クレアチニン 血清 酵素法 QM3/生化/014

尿 酵素法 QM3/生化/065

尿酸 血清 ウリカーゼPOD法 QM3/生化/013

尿 ウリカーゼPOD法 QM3/生化/064

アルカリホスファターゼ（ＡＬＰ） 血清 IFCC標準化対応法 QM3/生化/038
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コリンエステラーゼ（ＣｈＥ） 血清
JSCC標準化対応法
（ｐ‐ﾋﾄﾞﾛｷｼﾍﾞﾝｿﾞｲﾙｺﾘﾝ基質）

QM3/生化/044

γ－グルタミルトランスフェラーゼ（γ－ＧＴ） 血清 JSCC標準化対応法 QM3/生化/043

中性脂肪 血清 遊離グリセロール消去法 QM3/生化/017

ナトリウム 血清 電極法 QM3/生化/024 電極変更 2025/6/30

尿 電極法 QM3/生化/058

クロール 血清 電極法 QM3/生化/026 電極変更 2025/6/30

尿 電極法 QM3/生化/060

カリウム 血清 電極法 QM3/生化/025 電極変更 2025/6/30

尿 電極法 QM3/生化/059

カルシウム 血清 アルセナゾⅢ法 QM3/生化/027

尿 アルセナゾⅢ法 QM3/生化/061

マグネシウム 血清 酵素法 QM3/生化/029

尿 酵素法 QM3/生化/107

グルコース 血液 ヘキソキナーゼ法 QM3/生化/056

乳酸デヒドロゲナーゼ（ＬＤ） 血清 IFCC標準化対応法 QM3/生化/041

アミラーゼ 血清
JSCC標準化対応法
（Et‐G7‐PNP基質）

QM3/生化/052

尿
JSCC標準化対応法
（Et‐G7‐PNP基質）

QM3/生化/053

ロイシンアミノペプチダーゼ（ＬＡＰ） 血清 L‐ﾛｲｼﾙ‐ｐ‐ﾆﾄﾛｱﾆﾘﾄﾞ基質法 QM3/生化/045

クレアチンキナーゼ（ＣＫ） 血清 JSCC標準化対応法 QM3/生化/046

鉄（Ｆｅ） 血清 Nitroso-PSAP法 QM3/生化/032
試薬変更
（測定方法変更）

2023/7/1

不飽和鉄結合能（ＵＩＢＣ）（比色法） 血清 Nitroso-PSAP法 QM3/生化/034
試薬変更
（測定方法変更）

2023/7/1

3 ＨＤＬ－コレステロール 血清 選択的抑制法 QM3/生化/023

無機リン 血清 酵素法 QM3/生化/028

尿 酵素法 QM3/生化/062 試薬変更 2025/6/2

総コレステロール 血清 コレステロールオキシダーゼ法 QM3/生化/018

アスパラギン酸アミノトランスフェラーゼ（ＡＳＴ） 血清 JSCC標準化対応法 QM3/生化/039

アラニンアミノトランスフェラーゼ（ＡＬＴ） 血清 JSCC標準化対応法 QM3/生化/040

4 ＬＤＬ－コレステロール 血清 選択的可溶化法 QM3/生化/031

16 アンモニア 血漿 藤井・奥田変法 QM3/生化/016 　　記載漏れ 2026/5/29

5 免疫学的検査

Ｄ０１１ 免疫血液学的検査

1 ＡＢＯ血液型 血液、血漿 ゲルカラム遠心凝集法 QM3/血液/010

Ｒh（Ｄ）血液型 血液 ゲルカラム遠心凝集法 QM3/血液/011

2 Ｃｏｏｍｂｓ試験 （イ 直接、ロ 間接） 血液、血清 ゲルカラム遠心凝集法 QM3/血液/019

Ｄ０１２ 感染症免疫学的検査

1 梅毒血清反応（ＳＴＳ）定性 血清 ラテックス凝集法・ラテックス凝集比濁法 QM3/血清/004

4 梅毒トレポネーマ抗体定性 血清 ラテックス凝集法・ラテックス凝集比濁法 QM3/血清/003

Ｄ０１３ 肝炎ウイルス関連検査

1 ＨＢｓ抗原 血清 イムノクロマト法 QM3/血清/016

2 ＨＢｓ抗体 血清 イムノクロマト法 QM3/血清/017

5 ＨＣＶ抗体定性・定量 血清 イムノクロマト法 QM3/血清/040

Ｄ０１４ 自己抗体検査

2 リウマトイド因子（ＲＦ）定量 血清 ラテックス凝集法・ラテックス凝集比濁法 QM3/生化/002 試薬変更 2023/4/1

Ｄ０１５ 血漿蛋白免疫学的検査

1 Ｃ反応性蛋白（ＣＲＰ） 血清 ラテックス凝集法・ラテックス凝集比濁法 QM3/生化/001 試薬変更 2023/4/1

4 免疫グロブリン　IgG 血清 免疫比濁法 QM3/生化/005

免疫グロブリン　IgA 血清 免疫比濁法 QM3/生化/006

免疫グロブリン　IgM 血清 免疫比濁法 QM3/生化/007

8 Ｃ３ 血清 免疫比濁法 QM3/生化/008

Ｃ４ 血清 免疫比濁法 QM3/生化/009

６ 微生物学的検査

Ｄ０１７ 排泄物、滲出物又は分泌物の細菌顕微鏡検査

1 蛍光顕微鏡、位相差顕微鏡、暗視野装置等を使用するもの

抗酸菌染色 喀痰、その他 集菌蛍光法 QM3/微生/025 検査方法変更 2025/6/2

3 その他のもの

グラム染色 喀痰、その他 ハッカー変法 QM3/微生/001
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Ｄ０１８ 細菌培養同定検査

1 口腔、気道又は呼吸器からの検体 喀痰、その他 質量分析法 QM3/微生/006

2 消化管からの検体 糞便、その他 質量分析法 QM3/微生/006

3 血液又は穿刺液 血液、穿刺液 質量分析法 QM3/微生/004

4 泌尿器又は生殖器からの検体 尿、その他 質量分析法 QM3/微生/006

5 その他の部位からの検体 膿、耳漏 質量分析法 QM3/微生/006

6 簡易培養 培養法 QM3/微生/006

嫌気性培養 膿、血液 質量分析法 QM3/微生/019

Ｄ０１９ 細菌薬剤感受性検査

細菌薬剤感受性検査
喀痰、糞便、
血液、尿、

その他

微量液体希釈法
ディスク拡散法

QM3/微生/014
QM3/微生/015

新規機器導入 2024/2/15

Ｄ０２０ 抗酸菌分離培養検査

2 抗酸菌分離培養（それ以外のもの） 喀痰、その他 小川法 QM3/微生/011

非基幹項目
11 尿・糞便等検査

Ｄ００１ 尿中特殊物質定性定量検査

5 Ｎ－アセチルグルコサミニダーゼ（ＮＡＧ）（尿） 尿 MPT-NAG基質法 QM3/生化/081

10 アルブミン定量（尿） 尿 免疫比濁法 QM3/生化/082

Ｄ００３ 糞便検査

1 虫卵検出（集卵法）（糞便） 糞便 浮遊法/沈殿法 QM3/一般/007

2 糞便塗抹顕微鏡検査（虫卵、脂肪及び消化状況観察を含む。） 糞便 ズダンⅢ染色法 QM3/一般/025

3 虫体検出（糞便） 虫体 肉眼/鏡検 QM3/一般/019

5 糞便中ヘモグロビン定性 糞便 ラテックス凝集法 QM3/一般/013

8 糞便中ヘモグロビン及びトランスフェリン定性・定量 糞便 ラテックス凝集法 QM3/一般/024

Ｄ００４ 穿刺液・採取液検査

6 髄液一般検査 髄液

蛋白定量 比色法（ピロガロールレッド） QM3/一般/005

糖定量 酵素電極法 QM3/一般/006

細胞数 Fuchs-Rosenthal法 QM3/一般/004

比重 屈折計法 QM3/一般/028 機器変更 2024/11/1

12 血液学的検査

Ｄ００５ 血液形態・機能検査

3 好酸球（鼻汁・喀痰） 鼻汁、喀痰 ギムザ染色 QM3/血液/015

Ｄ００６ 出血・凝固検査

8 血小板粘着能 血液 ガラスフィルター法 ＱＭ3/血液/051 　　記載漏れ 2026/5/29

9 アンチトロンビン活性 血漿 合成基質法 QM3/血液/040

11 フィブリンモノマー複合体定性 血漿 赤血球凝集法 QM3/血液/045

22 プラスミン・プラスミンインヒビター複合体（ＰＩＣ） 血漿 ラテックス免疫比濁法 QM3/血液/048

36 血小板凝集能（鑑別診断の補助に用いるもの,その他のもの） 血漿 比濁透過法 QM3/血液/050 　　記載漏れ 2026/5/29

13 生化学的検査Ｉ

Ｄ００７ 血液化学検査

22 ＣＫ－ＭＢ（蛋白量測定） 血清 ECLIA QM3/血清/038

25 フェリチン定量 血清 CLEIA QM3/血清/058
試薬変更
（測定方法変更）
機器変更

2023/12/25

2023/12/25

29 心筋トロポニンＴ（ＴｎＴ）定性・定量 血清 ECLIA QM3/血清/044

38 ビタミンＢ12 血清 CLEIA QM3/血清/067

40 葉酸 血清 CLEIA QM3/血清/068

14 生化学的検査Ⅱ

Ｄ００８ 内分泌学的検査

6 プロラクチン（ＰＲＬ） 血清 CLEIA QM3/血清/070
試薬変更
（測定方法変更）
機器変更

2023/12/25

2023/12/25

6 甲状腺刺激ホルモン（ＴＳＨ） 血清 CLEIA QM3/血清/026

8 インスリン（ＩＲＩ） 血清 CLEIA QM3/生化/105

12 卵胞刺激ホルモン（ＦＳＨ） 血清 CLEIA QM3/血清/021

Ｃ－ペプチド（ＣＰＲ） 血清 CLEIA QM3/生化/112

尿 CLEIA QM3/生化/113

黄体形成ホルモン（ＬＨ） 血清 CLEIA QM3/血清/020
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14  遊離サイロキシン（ＦＴ４） 血清 CLEIA QM3/血清/027

遊離トリヨードサイロニン（ＦＴ３） 血清 CLEIA QM3/血清/022

コルチゾール 血清 CLEIA QM3/血清/066

17 サイログロブリン 血清 CLEIA QM3/血清/071

19 脳性Ｎａ利尿ペプチド（ＢＮＰ） 血清 CLEIA QM3/生化/098

29 副甲状腺ホルモン（ＰＴＨ） 血清 CLEIA QM3/血清/030

Ｄ００９ 腫瘍マーカー

3 癌胎児性抗原（ＣＥＡ） 血清 CLEIA QM3/血清/032

2 α－フェトプロテイン（ＡＦＰ） 血清 CLEIA QM3/血清/031

4 扁平上皮癌関連抗原（ＳＣＣ抗原） 血清 CLEIA QM3/血清/057
試薬変更
（測定方法変更）
機器変更

2023/10/30

2023/10/30

6 ＣＡ15－3 血清 CLEIA QM3/血清/056

9 前立腺特異抗原（ＰＳＡ） 血清 CLEIA QM3/血清/037

ＣＡ19－9 血清 CLEIA QM3/血清/029

11 ＣＡ125 血清 CLEIA QM3/血清/055

14 神経特異エノラーゼ（ＮＳＥ） 血清 ECLIA QM3/血清/036

17 遊離型ＰＳＡ比（ＰＳＡ Ｆ／Ｔ比） 血清 CLEIA QM3/血清/052

19 サイトケラチン19フラグメント（シフラ） 血清 CLEIA QM3/血清/046
試薬変更
（測定方法変更）
機器変更

2023/10/30

2023/10/30

15 免疫学的検査

Ｄ０１１ 免疫血液学的検査

4 不規則抗体 血液、血清 ゲルカラム遠心凝集法
QM3/血液/031
QM3/血液/032

Ｄ０１２ 感染症免疫学的検査

5 梅毒血清反応（ＳＴＳ）定量 血清 ラテックス凝集法・ラテックス凝集比濁法 QM3/血清/004

6 梅毒トレポネーマ抗体定量 血清 ラテックス凝集法・ラテックス凝集比濁法 QM3/血清/003

7 アデノウイルス抗原定性（糞便） 糞便 イムノクロマト法 QM3/一般/010

8 ロタウイルス抗原定性（糞便） 糞便 イムノクロマト法 QM3/一般/010

15 クロストリジオイデス・ディフィシル抗原定性 糞便 イムノクロマト法 QM3/一般/009

22 インフルエンザウイルス抗原定性 その他 イムノクロマト法 QM3/生化/102

Ｄ０１３ 肝炎ウイルス関連検査

1 ＨＢｓ抗原定性・半定量 血清 CLIA QM3/血清/061

2 ＨＢｓ抗体半定量 血清 CLIA QM3/血清/062

4 ＨＢｅ抗原 血清 CLIA QM3/血清/059

ＨＢｅ抗体 血清 CLIA QM3/血清/060

5 ＨＣＶ抗体 血清 CLEIA QM3/血清/065 　　記載漏れ 2026/5/29

6 ＨＢｃ抗体半定量・定量 血清 CLIA QM3/血清/063

Ｄ０１４ 自己抗体検査

24 抗シトルリン化ペプチド抗体定量 血清 CLIA QM3/血清/072

Ｄ０１５ 血漿蛋白免疫学的検査

11 非特異的ＩｇＥ定量 血清 CLEIA QM3/生化/111

10 β２－マイクログロブリン 血清 ラテックス凝集比濁法 QM3/生化/108

尿 ラテックス凝集比濁法 QM3/生化/109

16 微生物学的検査

Ｄ０１９－２ 酵母様真菌薬剤感受性検査

酵母様真菌薬剤感受性検査
喀痰、糞便、
血液、尿、

その他
微量液体希釈法 QM3/微生/012

Ｄ０２１ 抗酸菌同定（種目数にかかわらず一連につき）

抗酸菌同定（種目数にかかわらず一連につき） 抗酸菌株 質量分析法 QM3/微生/022

Ｄ０２２ 抗酸菌薬剤感受性検査（培地数に関係なく）

抗酸菌薬剤感受性検査（培地数に関係なく） 抗酸菌株
間接法（比率法）
液体培地希釈法

QM3/微生/010
試薬変更
試薬変更

2024/4/1
2025/6/2

Ｄ０２３－２ その他の微生物学的検査

2 尿素呼気試験（ＵＢＴ） 呼気 非分散赤外方式 QM3/一般/014 機器変更 2024/7/26

3 大腸菌ベロトキシン定性 糞便 逆受身ラテックス凝集反応法 QM3/PCR/005

4/5



2026.5.29

活動リスト

大分類 中分類 小分類（測定項目） サンプル 測定方法 SOP 変更点 変更日 備考

17 遺伝子関連検査・染色体検査

b 病原体核酸同定(D023 微生物核酸同定･定量検査)(NGS以外)

 1 クラミジア・トラコマチス核酸検出
初尿、ぬぐい液

うがい液
PCR法 QM3/PCR/003

試薬変更
機器変更

2022/9/1
2022/9/1

 2 淋菌核酸検出
初尿、ぬぐい液

うがい液
PCR法 QM3/PCR/004

試薬変更
機器変更

2022/9/1
2022/9/1

 11 ＨＰＶ核酸検出（簡易ジェノタイプ判定） 子宮頚部、膣 リアルタイムPCR法 QM3/PCR/011
試薬変更
機器変更

2026/1/1
2026/1/1

 14 結核菌群核酸検出
呼吸器材料

その他
リアルタイムPCR法 QM3/PCR/001

試薬変更
機器変更

2024/4/1
2024/4/1

 16 マイコバクテリウム・アビウム及びイントラセルラー（ＭＡＣ）核酸検出
呼吸器材料

その他
リアルタイムPCR法 QM3/PCR/002

試薬変更
機器変更

2024/4/1
2024/4/1

 19 SARS-CoV-2核酸検出 鼻咽頭ぬぐい液 RT-PCR法 QM3/PCR/008
新規機器導入
新規機器導入

2022/10/3
2022/11/7

特定プログラムＩ
21 特定健診 (メタボリックシンドローム健診) に関する検査

a 基本的な健診項目
中性脂肪 血清 遊離グリセロール消去法 QM3/生化/017
HDLコレステロール 血清 選択的抑制法 QM3/生化/023
LDLコレステロール 血清 選択的可溶化法 QM3/生化/031
血糖 血液 ヘキソキナーゼ法 QM3/生化/056
ヘモグロビン A1c (HbA1c)

血液 酵素法 QM3/生化/069
試薬変更
（測定方法変更）

2024/4/1

尿酸 血清 ウリカーゼPOD法 QM3/生化/013
アスパラギン酸アミノトランスフェラーゼ(AST) 血清 JSCC標準化対応法 QM3/生化/039
アラニンアミノトランスフェラーゼ(ALT) 血清 JSCC標準化対応法 QM3/生化/040
γ-グルタミルトランスフェラーゼ(γ-GT) 血清 JSCC標準化対応法 QM3/生化/043
尿糖 尿 試験紙法 QM3/一般/001
尿蛋白 尿 試験紙法 QM3/一般/001

b 詳細な健診項目

赤血球数 血液 電気抵抗検出法 QM3/血液/002
血色素測定(Hb) 血液 SLS-Hb法 QM3/血液/003
ヘマトクリット値(Ht) 血液 赤血球パルス波高値検出法 QM3/血液/004
クレアチニン 血清 酵素法 QM3/生化/014

病理学的検査
31 病理組織標本作製

Ｎ０００ 病理組織標本作製

1 組織切片によるもの（１臓器につき） 組織 ヘマトキシリンエオジン染色 QM3/病理/101 新規機器導入 2026/4/6

2 セルブロック法によるもの（１部位につき） 生材料 ヘマトキシリンエオジン染色 QM3/病理/105

Ｎ００２ 免疫染色（免疫抗体法）病理組織標本作製

1 エストロジェンレセプター 組織 IHC法 QM3/病理/101

2 プロジェステロンレセプター 組織 IHC法 QM3/病理/101

3 ＨＥＲ２タンパク 組織 IHC法 QM3/病理/101

4 ＥＧＦＲタンパク 組織 IHC法 QM3/病理/101

9 その他（１臓器につき） 組織 IHC法 QM3/病理/101

Ｎ００３ 術中迅速病理組織標本作製（１手術につき）

術中迅速病理組織標本作製（１手術につき） 組織 ヘマトキシリンエオジン染色 QM3/病理/103

Ｎ００４ 細胞診（１部位につき）

1 婦人科材料等によるもの 生材料 パパニコロウ染色 QM3/病理/102

2 穿刺吸引細胞診、体腔洗浄等によるもの 生材料
パパニコロウ染色
ギムザ染色

QM3/病理/102
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